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Gida Tagsisi Nedir?

Tagsis, satisa sunulan herhangi bir maddenin kalitesinin, baska bir madde ilavesi,
disuk kalite hammadde ile ikamesi veya Uriinde bulunmasi gereken pahali bir ham-
maddenin kullaniimamasi veya az kullaniimasi yoluyla kasitli olarak dustrilmesi
islemine verilen isimdir. Tagsis, ekonomik cikar elde etme amaciyla yapilan bir do-
landircilik tiraddr. Gida tagsisinin tarihi cok eskidir ve gida maddelerinin Uretici ve
tuketici arasinda ticaretinin yapilmasiyla baslamigtir. Eski Yunan ve Roma’da saraba
renklendirici maddeler ve aromalarin katildigi bilinmektedir. Dinya’nin birgok yerin-
de gida ile ilgili yasal diizenlemelerin yapiimasinin temelinde tagsisin engellenmesi
yatar. Tirkiye’de bu kanun 1936 tarihliyken, ingiltere’de 1860 yilinda yayinlanmistir.
Tagsisin iki farkli etkisi olabilir. Sudan boyalari veya melaminin gidalara eklenmesi
durumunda ciddi saglik problemleri ortaya gikabilir. Uriindeki su oraninin arttiriimasi
veya pahall Urliniin ucuz Urtnle karistirimasi (zeytinyagina pamuk yagi eklenmesi
gibi) seklindeki uygulamalarda ise etki sadece ekonomiktir.

Gida maddelerindeki orijinallik konusu da tagsis ile benzer 6zellikler gbstermesine
ragmen bu durumda Urlne bir ekleme yapilmasi yerine etiket bilgilerinde sahtekarlik
s6z konusudur. Bazi gida maddeleri benzerlerine goére daha yiiksek de@ere sahiptir:
organik tarim trunleri ve konvansiyonel tarim trtnleri ile deniz balig ve klttr bahgi
gibi. Bu tir, gbrece ucuz, Urlnleri daha pahali olanlar gibi etiketlemenin ekonomik
getirisi buyUktur ve bu durumun tiiketici tarafindan fark edilmesi cok gugtur.



Et Sektoriinde Sahtecilik

Gida sektérinln tim alt gruplarinda tagsis ve orijinallik problemlerine rastlanmak-
tadir. Ekonomik degeri yiksek Uriinlerde bu oran daha fazladir. Bu nedenle et ve et
Urtnleri sektérinde bu tir faaliyetlere rastlanabilmektedir. Pahali etlerin daha ucuz
etlerle karigtirimasi olaylari kamuoyunun siklikla ilgisini cekmektedir. Dana ve ko-
yun etlerine, yapi ve renk bakimindan benzerliginden dolayi, domuz eti karigtirlabil-
mektedir. Bu tir tagsisler saglik problemlerine yol agabilirken, mislimanlar igcin helal
gida, yahudiler i¢in ise koser gida konusunda énemli dini sakincalar dogurmaktadir.

Benzer pigmentasyona sahip et turleri (dana ve at, dana ve koyun, tavuk ve domuz
gibi) dondurulduklarinda veya islenmis et Uriinlerinde kullanildiklarinda tiiketici tara-
findan algilanmasi neredeyse imkansiz hale gelir. Bu nedenle, kéfte, salam, sosis,
sucuk gibi drlinlerde sahteciliklerin yapilmasi oldukc¢a kolaydir.

Gida sanayinin gelismesiyle birlikte et trtinlerinin bitkisel proteinlerle karistiriimasi da
yayginlasmistir. Pahali hayvansal proteinler yerine ¢cok daha ucuz bitkisel proteinlerin
kullaniimasi, besin degerleri, yapi ve tat farkliliklari yaratmamaktadir. Sucuk Ureti-
minde soya proteini, yagsiz sut tozu ve tahil unu kullanimi tiketici tarafindan kolayca
algilanamazken, tiketiciden bu bilginin gizlenmesi sahtekarlik kapsamina girer. Bazi
Ulkelerde et Grlinlerinde soya proteini kullanimina izin verilse de bu durumun etikette
belirlenmesi zorunludur.

Domuz Eti Kontaminasyon Problemleri

Jelatin, hayvanlarin ve baliklarin kemikleri, bag dokulari ve derileri gibi kolajen do-
kularin yari-hidrojenizasyonundan (hidrolize) elde edilen, %83 oraninda protein ice-
ren bir Grinddr. AB’nin 853/2004 sayili kanunu gevis getiren hayvanlarin kemik ve
derisinden, domuz deri ve kemiklerinden, tavuk deri ve tendonlarindan, balik deri
ve kemiklerinden jelatin Uretimine izin vermekte-
dir. Jelatin islendikden ve saflastiriidikdan sonra
gelismis analiz yéntemleri olmaksizin, Gretimin-
de kullanilan hammaddenin tespit edilmesi son
derece gugctur. Jelatin, tathlar, sekerlemeler (jelli
seker), marsmelov gibi Grlnlerde jellestirici ola-
rak (E441) yaygin kullanim alanina sahiptir. Bu
tur ardnlerin dini inaniglara uygun olabilmeleri
icin, jelatinin domuz digindaki hayvanlardan elde
edilmesi veya jelatin yerine agar-agar (bir tur de-
niz yosunu), karagenan veya pektin gibi madde-
lerin kullaniimasi gerekir. Artan global ticaret ne-
deniyle ve gida zincirinin giderek kompleks hale
gelmesinden dolayi jelatin gibi katki maddelerinin
kaynagini belirlemek giderek guclesmistir.




Jelatin ila¢ sanayinde de yaygin olarak kullanilan bir hammaddedir. Kapsdller, tablet-
ler ve drajelerin Uretiminde, ilaci hava ve 1giktan koruma amaciyla kullanilir. Ayrica,
insan dokusuyla iyi uyum géstermesi nedeniyle yaralarin iyilestiriimesi ve tibbi c6zel-
tilerde kan plazmasinin ikamesi amaciyla da kullaniimaktadir.

Birgok Ulkede, domuz yagi, kolay bulunmasi ve ucuz olmasi nedeniyle diger yaglar
yerine kullaniimaktadir. Yakin gecmiste Malezya’da domuz yagi kaynakh ciddi prob-
lemler yasanmistir. Yasanan problemler arasinda, ekmekte domuz yagi kullaniimasi
ve sosis zarlarinin domuz bagirsagindan yapilmasi bulunmaktadir.

Cikolata, gerek dogrudan, gerekse tatlilar ve iceceklerde katki maddesi olarak yay-
gin kullanim alanina sahiptir. Cikolata, tanim itibariyle, farkli formatlardaki kakao ile
kakao yaginin karisimidir. Uretim sirasinda az sayida katki maddesi ve aroma kul-
lanimina izin verilir. Bazi Ulkelerde kakao yagdi disindaki yaglarin kullaniimasina (en
fazla %5 oraninda) izin verilmektedir. Ancak, Ozellikle gelismekte olan Ulkelerdeki
kicUk ve orta Olgekli Ureticilerin, tagsis yoluna giderek, domuz yagini kullandiklari
bilinmektedir. Bu konu da dini endiseler yaratmaktadir.

Domuz DNA’si ve Diger Hayvansal (at, esek gibi)
DNA’larin Tespit Metodlari

Herhangi bir hayvasal Grindn serolojik tayini
veya miktar tayininin yapilabilmesi i¢in ilk asama,
DNA'nin izole edilerek saflastiriimasidir. Cig et gibi
hammaddelerde bu islem gérece kolaydir. Ancak
1sil islem veya ileri islem gérmuUs gida maddelerin-
de DNA bozulmasindan dolay! bu islem guglesir
ve analiz asamasinda problem yaratabilir. PCR
(Polimeraz Zincir Reaksiyonu) teknidi son derece
hassas bir teknik olup, cok dusuk dizeydeki konta-
minasyonlarin bile dnune gegilmesini zorunlu kilar.
PCR analizinin yapildigi laboratuvar ile numune
hazirhk laboratuvarinin ayriimasi gerekir.

Et Grindnin yapisina gére farkli DNA izolasyon
teknikleri uygulanir. Bu teknikler genellikle tampon
cOzelti ve proteinaz sindirim enzimi kullanilarak
numunedeki DNA’'nin serbest birakilmasini (lysis)
icerir. Lysis’den sonra DNA igerisindeki PCR-
inhibitérl bilesenlerinden ayristirimak amaciyla
saflastirilir. Bu teknigin de gesitli alternatifleri mev-
cuttur. SureFood® PREP Animal sisteminde Lysis
asamasi 52°C’de gergeklestir ve santrifuj yapilarak




DNA “spin” filtreye baglanir. Bu asamadan elde edilen DNA PCR analizinde kullanilir.
islenmis gida Grtinleri icin ise SureFood® PREP Animal X test kiti geligtirilmistir. Bu
kitin amaci 1s1l islem veya ileri derecede islem gérmis, DNA bozulmasina ugramis
gida maddelerinde analiz hassasiyetini arttirmaktir.

Gergek Zamanlh Polimerize Zincir reaksyon (Real-time PCR) glnlimdizde, &zellik-
le mikrobiyoloji ve adli tip laboratuvarlarinda yaygin olarak kullanilan bir tekniktir.
PCR’in kullanim amaci, hedeflenen DNA’nin ¢ogaltiimasini takiben o&lctiimesidir.
PCR, bir DNA numunesindeki spesifik bir sekansi tespit etmeye ve miktarini dlgmeye
(DNA kopya sayisi cinsinden) yarar. Bu tespiti yapabilmek icin, DNA kopyalarinin
baslangi¢ noktasi olarak kullanilacak nikleik asit dizisi olan “primer”e ihtiyac vardir.
DNA polimeraz yardimiyla hedef sekans ¢ogaltilir ve tespit edilebilir hale gelir. Tes-
pit asamasinda cesitli PCR cihazlar kullanilabilir (Eppendorf Realplex, LightCycler,
Rotorgene, ABI PRISM, iCycler vb).

R-Biopharm (Sincer) Real-time PCR igin iki farkli analiz segenegi sunmaktadir:
SureFood® ANIMAL ID kitleri ile tir tespiti ve SureFood® ANIMAL QUANT kitleri ile
et miktar tayini. Ornegin, SureFood® ANIMAL ID Domuz kiti etteki domuz DNA’sini
%0.5 diizeyinde spesifik olarak tespit eder. Ayrica tavuk, at, kedi, képek, dana ve hin-
di eti tespit kitleri de mevcuttur. Diger bir test kiti olan SureFood® ANIMAL QUANT
Tavuk ile de, etteki tavuk DNA’sinin toplam hayvan DNA’sina orani kantitatif olarak
tespit edilebilmektedir. Bu kit ile iki farkh veri elde edilir:

1. Spesifik tavuk geninin tespiti,
2. Tavuk geninin toplam hayvan genine orani.

Kitlerin hassasiyeti genellikle %0.5 civarindadir ancak bazi analiz parametreleri de-
gistirilerek daha dlsuk seviyelere ulasilabilir. Validasyon ¢alismalarinda iginde gesitli
et tarleri (hindi, kaz, koyun, dana, at vb) iceren Urlinler analiz edilmis ve kitin tavuk
DNA’sina son derece spesifik oldugu gérilmustir. Kit, tavuk kontaminasyonu olma
ihtimali olan salam, sosis, sucuk gibi ¢esitli gida Urtinlerine basariyla uygulanmistir.



Soya Proteini Tespit Metodlari

SureFood® serisinin diger bir UrlinG ise, SureFood® ALLERGEN Soya real-time
PCR kitidir. Bu test kitinin gelistirime amaci gida maddelerinde eser miktarda bulu-
nabilecek ve alerjen grubunda yer alan soyanin tespiti olsa da, Turkiye gibi, soyanin
tagsis amaciyla kullanildigi pazarlarda, trln igerisinde bulunan, ancak etiket bilgile-
rinde yer almayan soyanin tespitinde de basariyla kullanilabilmektedir.

Gelecekteki Firsatlar — Helal gida analizleri ve sertifikalari

Bu kitapcikta tagsisin belirlenmesi ve tiketicinin korunmasi amaciyla et tir ve miktar
tespitlerinin ne derece 6nemli oldugu konusunda cesitli érnekler verilmektedir. An-
cak, énimuzdeki gunlerde Turkiye’de uygulanmaya baglanmasi beklenen ve 6zel-
likle Ulkemizin Orta Dogu pazarina olan islenmis gida Grunleri ihracatindaki rekabet
glcunu arttiracak “Helal Gida Sertifikalari” konusunda da et tur tayinleri blyik énem
tasimaktadir. “Helal Gida” pazarinin Dinya’daki yilik ekonomik blyUkliginin 110
ila 560 milyar EURO oldugu tahmin edilmektedir. “Helal Gida” Uretiminde 6zellikle
ileri islem gérmus gida katki maddelerindeki domuz DNA’sInin tespiti blytk énem
kazanmaktadir.

Sofistike ve pahali ekipmanlarin gerektigi diger bir cok gida analizinin aksine, gida
maddelerinde domuz DNA’sInin tespiti glivenilir ve yiksek hassasiyette, gérece di-
stk maliyetle, mimkun olmaktadir. Tirkiye’de PCR tekniginin mikrobiyoloji ve GDO
analizlerinde yaygin olarak kulanilmasina ragmen, gida
maddelerinde ve 6zellikle gida katki maddelerinde (jelatin
gibi) domuz DNA’sI analizi nadiren yapilmaktadir. Ulus-
lararasi “Helal Gida Sertifikasi” konusunda Malezya basi
cekmekte ve ticarette 6nemli avantajlar kazanmaktadir.
PCR tekniklerinin yaygin olarak bu alanda da kullaniimaya
baslanmasi tlkemiz i¢in blyuk avantajlar yaratacaktir.
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SureFood®-
guvenli gida igin {
real-time PCR Ny

teknolojisi

Et Tur Tayinleri:

SureFood® PREP:
PREP Animal: Et & Et karisimlarinda DNA hazirligi

Hazirlama :
PREP Animal X: Islenmis Urtinlerde DNA Hazirligi

SureFood® ANIMAL ID:
Sigir, Domuz, Tavuk, Hindi, Kedi & Kopek, At

SureFood® ANIMAL QUANT:

Kantifikasyon i
& Sigir, Domuz, Tavuk, Hindi

SureFood® ANIMAL ID Pork Sens
ileri islem gérmiis (Jelatin gibi) bilesenler

iceren Urtinlerde Domuz DNA's| tespiti!
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